


NECESITO QUEDARME EN CASA SI... 

Estoy listo para regresar a la escuela cuando yo... 

TENGO 
FIEBRE 

ESTOY 
VOMITANDO 

TENGO 
DIARREA 

TENGO UNA 
ERUPCIÓN 

TENGO PIOJOS 
EN LA CABEZA 

TENGO UNA 
INFECCIÓN EN 

EL OJO 

ESTUVE EN 
EL HOSPITAL 

TENGO 
GRIPE 

CON  
TEMPERATURA 
DE 100 O MÁS 

ALTA 

EN LAS ÚLTIMAS 24 
HORAS 

EN LAS ÚLTIMAS 24 
HORAS 

UNA ERUPCIÓN 
(BROTE) EN EL 
CUERPO CON  

PICAZÓN O FIEBRE 

PICAZÓN EN LA 
CABEZA, PIOJOS 

VIVOS 

ENROJECIMIENTO, 
PICAZÓN Y/O  

SECRECIÓN DE 
PUS DEL OJO 

ESTUVE  
HOSPITALIZADO 
Y/O EN LA SALA 
DE EMERGENCIA 

DOLOR EN EL CUERPO, 
DOLOR, CANSANCIO, 
DOLOR DE CABEZA, 
DOLOR EN LA GAR-

GANTA, CONGESTIÓN/
SECRECIÓN NASAL. (Y 
TALVEZ VÓMITO, DI-

ARREA, O FIEBRE? 

ESTOY LIBRE DE 
FIEBRE POR 24 
HORAS SIN LA 

AYUDA DE 
MEDICAMENTOS 

(EJ. TYLENOL, MO-
TRIN, ADVIL, ETC.) 

ESTOY LIBRE DE 
VÓMITO POR 24 

HORAS 

ESTOY LIBRE DE 
DIARREA POR 24 

HORAS 

ESTOY LIBRE DE 
ERUPCIÓN,  

PICAZÓN, O FIEBRE. 
HE SIDO EVALUADO 
POR MI DOCTOR SI 
FUESE NECESARIO. 

HE SIDO TRATADO 
EN LA CASA CON EL 

TRATAMIENTO  
PARA PIOJOS  

NO TENGO 
SECRECIONES Y/O 

HE SIDO 
EVALUADO POR 
MI DOCTOR SI 

FUESE  
NECESARIO. 

EL MÉDICO ME 
HA DADO DE  
ALTA PARA 

VOLVER A LA 
ESCUELA. 

EL MÉDICO ME HA 
DADO DE  

ALTA, PORQUE 
TODOS LOS  

SÍNTOMAS HAN 
DESAPARECIDO. 

Si su niño tiene faringitis estreptocócica u otra infección bacteriana, él/ella debería permanecer en casa hasta que haya tomado los antibióticos por 
lo menos por un period de 24 horas y su médico le haya autorizado que regrese a la escuela. Le recomendamos que brusque atención médica 
cuando su niño esté enfermo, y seguir las recomendaciones de su médico sobre cuándo podría regresar a la escuela y retomar otras actividades. 
 
Por favor tenga en cuenta: Cuando haya brotes o grupo de enfermedades inusuales, el departamento de salud pública dará una orientación. 


